
 

  
ACTA DE REUNIÓN (245) 

Código: MGA-02-02 

Versión: 1 

Fecha: 15-07-2024 

Página 1 de 4 
 

Fecha: 
AA MM DD 

Hora 
Inicio Terminación 

2025 10 08 12:30 13:00 

Convoca: Área de deportes Modera: Víctor Marín 

Asunto: ACTA DE REUNIÓN EQUIPO DE DEPORTES 
 

  Carrera 11 # 1E-06 Barrio Popular Modelo Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda 

 Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios – MULTISER 

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P 

 

Lugar: Auditorio del Centro Vida del Adulto Mayor Comuna Oriente 

Tipo de reunión:      Junta  Comité  Reunión X Capacitación   Otro  
Se autoriza Grabación de: Audio  Video  Fotografía X Ninguno     

 

PARTICIPANTES 
Nombres y Apellidos Cargo Firma 

Víctor Marín Profesional SST 

 
Ver registro de asistencia 

 

ORDEN DEL DIA 

 
1. Verificación del asistentes y apertura de la reunión. 
2. Evaluación de las actividades deportivas realizadas. 
3. Socialización de la percepción de los usuarios frente a las actividades. 
4. Revisión y planeación de las actividades recreativas de los sábados. 
5. Organización de las valoraciones físicas y funcionales del mes. 
6. Socialización del taller de deportes “La Jaula”. 
7. Planeación de actividades futuras: evento “Desafío Súper Adultos”. 
8. Compromisos y conclusiones. 
9. Cierre de la reunión. 
10.  Compromisos adicionales 
11. Registro fotográfico 

 

DESARROLLO DE LOS TEMAS 

 
1. Asistencia 

Confirmada la asistencia de los convocados, se da inicio a las 12:30 
 

2. Evaluación de las actividades deportivas realizadas 
El equipo realizó un balance de las actividades deportivas y recreativas efectuadas durante el último mes. 
Se destacó la buena participación de los usuarios y la mejora en el rendimiento físico y social de los 
adultos mayores. 
Se identificaron oportunidades de mejora en aspectos como la puntualidad, la disponibilidad de materiales 
y la rotación de actividades por grupos, con el fin de mantener la motivación y el interés. 
 

3. Socialización de la percepción de los usuarios frente a las actividades 
Se compartieron los comentarios y retroalimentaciones obtenidas directamente de los participantes. En 
general, los adultos mayores manifestaron satisfacción con las sesiones, agradeciendo la dedicación de 
los instructores y el ambiente alegre generado. 
Se resaltó la importancia de mantener espacios de diálogo con los usuarios para conocer sus preferencias 
y posibles sugerencias, fortaleciendo el sentido de pertenencia y bienestar. 
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4. Revisión y planeación de las actividades recreativas de los sábados 

El equipo evaluó el desarrollo de las jornadas sabatinas, observando una buena asistencia, pero también 
la necesidad de innovar en las temáticas y dinámicas. 
Se propuso incorporar actividades de integración, competencias lúdicas y juegos tradicionales, además de 
reforzar la ambientación y el componente musical para incentivar la participación activa. 
 

5. Organización de las valoraciones físicas y funcionales del mes 
Se acordó realizar alrededor de 50valoraciones de Lawton y Tinetti durante el mes de octubre. 
 

6. Socialización del taller de deportes “La Jaula” 
Se presentó el informe del taller “La Jaula”, evento a desarrollar en la cancha contigua. Las actividades 
están enfocadas en la coordinación, el trabajo en equipo y la destreza motriz, lo que genera alta motivación 
y alegría. 
El equipo resaltó la pertinencia de este tipo de talleres como herramientas recreativas que fortalecen las 
capacidades físicas, cognitivas y sociales de los adultos mayores. 
 

7. Planeación de actividades futuras: evento “Desafío Súper Adultos” 
Se discutió la propuesta del evento “Desafío Súper Adultos”, el cual buscará promover la sana 
competencia, el trabajo en equipo y la integración entre los usuarios. 
Se acordó iniciar la planeación del cronograma, definición de pruebas, materiales y criterios de 
participación, con el fin de ejecutarlo en el próximo mes. 
Cada profesional aportará ideas y sugerencias para la construcción del formato final del evento. 
 

8. Compromisos y conclusiones 

• Mantener la evaluación continua de las actividades y recoger la percepción de los usuarios. 

• Coordinar y ejecutar las valoraciones físicas durante el mes de octubre. 

• Diseñar nuevas estrategias para las jornadas sabatinas. 

• Avanzar en la planeación del evento “Desafío Súper Adultos”. 

• Continuar fomentando el trabajo en equipo y la innovación en las metodologías aplicadas con la población 
mayor. 

 
9. Cierre de la reunión 

No habiendo más temas por tratar, se dio por finalizada la reunión a las 13:00, agradeciendo la disposición de los 
participantes y resaltando el compromiso del equipo con el bienestar integral del adulto mayor. 
 
 

10. Compromisos adicionales 
 

#  RESPONSABLE  COMPROMISOS 

1  Prof. Deportes  Reunión quincenal. 

2  Prof. Deportes  Realizar Valoraciones correspondientes del mes. 
 

 
 
 



 

  
ACTA DE REUNIÓN (245) 

Código: MGA-02-02 

Versión: 1 

Fecha: 15-07-2024 

Página 3 de 4 
 

Fecha: 
AA MM DD 

Hora 
Inicio Terminación 

2025 10 08 12:30 13:00 

Convoca: Área de deportes Modera: Víctor Marín 

Asunto: ACTA DE REUNIÓN EQUIPO DE DEPORTES 
 

  Carrera 11 # 1E-06 Barrio Popular Modelo Cel +57 320 688 9146 Pereira-Risaralda 

 Cooperativa de Trabajo Asociado Multiplicadora de Servicios – MULTISER 

Centro de Vida Oriente Pereira C.V.O.P 

 
 
 

11. REGISTRO FOTOGRÁFICO 
 
 

 
 
 

 

 
 

# NOMBRES Y   
APELLIDOS  

INSTITUCION  CARGO  FIRMA 

1  Víctor Alfonso Marín  Centro Vida   
Oriente 

Profesion

al 

deportes 
 

2  Juan Bautista  Centro Vida   
Oriente 

Profesion

al 

deportes  
3  Jheyson Acevedo  Centro Vida   

Oriente 
Profesion

al 

deportes  

4  David Rentería  Centro Vida   
Oriente 

Profesion

al 

deportes  

5  Jhon Felipe Agudelo  Centro Vida   
Oriente 

Profesion

al 

deportes  

6 John Wilmar Loaiza 

Valencia 
Centro Vida   
Oriente 

Profesion

al 

deportes 
 

Cláusula de Protección de Datos Personales: Los datos personales aquí consignados tienen carácter confidencial, razón por la 
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar información alguna o usarla en 
propósitos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar.  Lo 
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma 
de los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta. 
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