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Ver registro de asistencia

ORDEN DEL DIA
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Verificacion del asistentes y apertura de la reunion.
Evaluacion de las actividades deportivas realizadas.
Socializacién de la percepcién de los usuarios frente a las actividades.
Revision y planeacion de las actividades recreativas de los sabados.
Organizacion de las valoraciones fisicas y funcionales del mes.
Socializacién del taller de deportes “La Jaula”.
Planeacion de actividades futuras: evento “Desafio Super Adultos”.
Compromisos y conclusiones.
Cierre de la reunion.

. Compromisos adicionales

. Registro fotografico

DESARROLLO DE LOS TEMAS

1. Asistencia
Confirmada la asistencia de los convocados, se da inicio a las 12:30

2. Evaluacion de las actividades deportivas realizadas
El equipo realiz6 un balance de las actividades deportivas y recreativas efectuadas durante el ultimo mes.
Se destacé la buena participacion de los usuarios y la mejora en el rendimiento fisico y social de los
adultos mayores.
Se identificaron oportunidades de mejora en aspectos como la puntualidad, la disponibilidad de materiales
y la rotacién de actividades por grupos, con el fin de mantener la motivacion y el interés.

3. Socializacion de la percepcion de los usuarios frente a las actividades
Se compartieron los comentarios y retroalimentaciones obtenidas directamente de los participantes. En
general, los adultos mayores manifestaron satisfaccion con las sesiones, agradeciendo la dedicacion de
los instructores y el ambiente alegre generado.
Se resaltd la importancia de mantener espacios de dialogo con los usuarios para conocer sus preferencias

y posibles sugerencias, fortaleciendo el sentido de pertenencia y bienestar.
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4. Revision y planeacion de las actividades recreativas de los sabados
El equipo evalud el desarrollo de las jornadas sabatinas, observando una buena asistencia, pero también
la necesidad de innovar en las tematicas y dinamicas.
Se propuso incorporar actividades de integracion, competencias ludicas y juegos tradicionales, ademas de
reforzar la ambientacién y el componente musical para incentivar la participacion activa.

5. Organizacion de las valoraciones fisicas y funcionales del mes
Se acordo realizar alrededor de 50valoraciones de Lawton y Tinetti durante el mes de octubre.

6. Socializacion del taller de deportes “La Jaula”
Se presento el informe del taller “La Jaula”, evento a desarrollar en la cancha contigua. Las actividades
estan enfocadas en la coordinacion, el trabajo en equipo y la destreza motriz, lo que genera alta motivacion
y alegria.
El equipo resalté la pertinencia de este tipo de talleres como herramientas recreativas que fortalecen las
capacidades fisicas, cognitivas y sociales de los adultos mayores.

7. Planeacion de actividades futuras: evento “Desafio Stuper Adultos”
Se discutié la propuesta del evento “Desafio Super Adultos”, el cual buscara promover la sana
competencia, el trabajo en equipo y la integracion entre los usuarios.
Se acordd iniciar la planeacion del cronograma, definicion de pruebas, materiales y criterios de
participacion, con el fin de ejecutarlo en el préximo mes.
Cada profesional aportara ideas y sugerencias para la construccion del formato final del evento.

Compromisos y conclusiones

Mantener la evaluacion continua de las actividades y recoger la percepcién de los usuarios.

Coordinar y ejecutar las valoraciones fisicas durante el mes de octubre.

Disefiar nuevas estrategias para las jornadas sabatinas.

Avanzar en la planeacion del evento “Desafio Super Adultos”.

Continuar fomentando el trabajo en equipo y la innovacién en las metodologias aplicadas con la poblacion
mayor.
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9. Cierre de la reunién
No habiendo mas temas por tratar, se dio por finalizada la reunién a las 13:00, agradeciendo la disposicion de los
participantes y resaltando el compromiso del equipo con el bienestar integral del adulto mayor.

10. Compromisos adicionales

# RESPONSABLE COMPROMISOS
1 Prof. Deportes Reunidn quincenal.
2 Prof. Deportes Realizar Valoraciones correspondientes del mes.
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11. REGISTRO FOTOGRAFICO
# NOMBRES Y INSTITUCION CARGO FIRMA
APELLIDOS
1 Victor Alfonso Marin | Centro Vida Profesion V ‘|_ M
Oriente al 1T o
deportes
2 Juan Bautista Centro Vida Profesion
Oriente al m
deportes —
3 Jheyson Acevedo Centro Vida Profesion A /{’7
Oriente al o | {
Y A i e
deportes . Hiirgl FForin FJ
4 David Renteria Centro Vida Profesion (‘[
Oriente al a\q? Q\ _
deportes
5 Jhon Felipe Agudelo | Centro Vida Profesion -
Oriente al e =
deportes
6 John Wilmar Loaiza Centro Vida Profesion
Valencia Oriente al _J W: Iﬂ'lgr )
deportes

Clausula de Proteccion de Datos Personales: Los datos personales aqui consignados tienen caracter confidencial, razén por la
cual es un deber y un compromiso de los participantes y Cooperativa MULTISER no divulgar informacién alguna o usarla en
propositos diferentes al objetivo por la cual es diligenciado este registro, so pena de las sanciones legales a que haya lugar. Lo
anterior en cumplimiento de Ley 1581 de 2012. La firma de los Listados de Asistencia se considera como evidencia de la firma

de los responsables de los compromisos adquiridos por los asistentes en la presente acta.
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